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E-STRAP

ABY BYLY KAZDE ANALOGOVE HODINKY CHYTRE




TECHNICKE UDAJE:

- Chytry reminek E-Strap funguje ve spojeni' s chytrym
telefonem ¢i tabletem
- Kompatibilni s operacnimi systémy iOS a Android.

£ Download on the - GETITON
@& AppStore }’ Google Play

Chytry feminek E-Strap lze pouZit u kaZdych analogovych
hodinek s odpovidajici rozteci ocek.

Autonomni provoz / vydrz baterie: 7 dnf
Primérnéa doba nabijeni: 4 hodiny

Vodotésnost: 3 ATM

Patentovany modul MMT-100

Material: Nerez ocel (se zlacenim Zlutym zlatem /
se zlacenim rdZovym zlatem) a sklo

MEZINARODN/

Navod k pouziti v jinych jazycich je k dispozici na nasem webu.
www.frederiqueconstant.com/e-strap



1x pfipojenad prezka 1x dil feminku 2x stézejka

na feminku
1x nastroj 1x dobijecf 1x USB kabel
na stézejky zakladna

1 2.

Detail nastroje na stézejky
1. Spicka ve tvaru V
2. Vlypichovaci $picka



Chcete-li provést konfiguraci feminku E-Strap, potfebu-
jete samotny feminek, nastroj na stézejky, chytry telefon
nebo tablet s aktivovanym rozhranim Bluetooth a pristup
od obchodu Apple App Store nebo Google Play.

KROK 1 ,
SUNDEJTE PREDCHOZI -
REMINEK A

Polozte hodinky dynkem na-
horu. Poté vlozte Spicku na-
stroje ve tvaru V mezi feminek
a oc¢ko hodinek. Jemné zatlacte
smérem dovnitf, abyste uvolnili
stézejku, kterd s reminkem vy-
skoci.




KROK 2
NAINSTALUJTE REMINEK
E-STRAP

Nainstalujte kratky konec
feminku (konec Feminku
s prezkou). Patii do horni
¢asti hodinek (4st s Cis-
licf 12). V zadni &asti hodi-
nek vlozte konec stéZejky
do otvoru v ocku hodinek.

KROK 3

Pomoci nastroje na stézejky
zmacknéte druhy konec sté-
Zejky tak, aby vklouzl do ocka
hodinek. Zkontrolujte, zda
jsou oba konce stézejky rad-
né zacvaknuté do prislus-
nych otvorG, aby feminek
z hodinek nesklouzl.




KROK 4

Postup opakujte u druhé strany hodinek. Dlouhy konec
feminku (s otvory) se umisti na spodni ¢ast hodinek (Cast
s Cislici 6). Nyni jsou hodinky pripraveny k noSeni.

KROK 5

Na chytry telefon nebo tablet z obchodu Apple App Store
nebo Google Play stahnéte aplikaci MMT-365.

KROK 6

Aktivujte na zarizeni rozhrani Bluetooth a spustte aplikaci.

KROK 7

Prejdéte do nabidky akci > nastaveni.

Pridrzte prezku v blizkosti zafizeni a jednou stisknéte tla-
Citko na boku prezky.

Postupujte dle pokyn( na obrazovce a feminek E-Strap
sparujte.

Reminek E-Strap je nyni Uspésné pripojen k chytrému te-
lefonu nebo tabletu.



Pri kazdém otevieni aplikace budou zaznamenané zdra-
votni Udaje preneseny z feminku E-Strap. Zajistéte, aby
bylo rozhrani Bluetooth zapnuté a feminek E-Strap v bliz-
kosti chytrého telefonu ¢i tabletu.

SLEDOVANI AKTIVITY

Sledujte kazdy den pocet krokd, spalenych kalorif a celko-
vou vzdalenost.

UPOZORNENI NA AKTIVITY

Nastavte si upozornéni, kterd vam pripomenou, abyste
se zacali hybat, pokud jste byli po urcitou dobu necinni.
Upravte upozornéni na aktivitu v aplikaci MMT-365. Upo-
zornéni se budou zobrazovat jako oznameni na chytrém
telefonu ¢i tabletu.

MONITOROVANI SPANKU

Po prepnuti feminku E-Strap do rezimu spanku:

Nechte si hodinky na feminku E-Strap pres noc na ruce,
nebo je uklédejte pod polstar, aby mohly sledovat i vas
spanek. Monitorovani spanku zachycuje informace o case,
ktery stravite v hlubokém spanku, lehkém spanku nebo
bdénim. ReZim spanku ukoncete dlouhym stisknutim ko-
runky tlacitka.



CHYTRY BUDIK

Nastavte si chytry budik a probouzejte se v optimalni oka-
mzik vaseho spankového cyklu, abyste se po probuzeni ci-
tili opét svézi. Upozornéni se budou zobrazovat jako ozna-
meni na chytrém telefonu ¢i tabletu.

DYNAMICKY TRENER

Ziskejte doporuceni, rady a informace vytvorené pravé pro
vas na zakladé vasich cild v oblasti aktivity a spanku.

CLOUDOVE ZALOHOVANI
A OBNOVENI DAT

Obnovte vsechna data i v pfipadé, Ze hodinky na feminku
E-Strap nebo telefon ztratite. Reminek E-Strap nezavisle
uchovava Udaje o aktivitdch a spanku aZ po dobu 30 dnd,
aniz byste jej museli synchronizovat s chytrym telefonem.
Skvély zplsob pro shromazdovani a uchovavani dat na ces-
tach!

DOBIJECIi BATERIE

Pri snizeni napéti baterie reminku E-Strap ji lze snadno
dobit pomoci prilozené USB nabijecky. Nabijecka je mala
a praktickd a lze ji vzit s sebou. Diky tomu je Feminek
E-Strap dokonaly spolecnik na cesty.



PAROVANI

V piipadé potizi s parovanim si prosim ovérte:

1) Reminek E-Strap je plné nabity.

2] Na vadem mobilnim zaFizeni je zapnuté rozhrani
Bluetooth.

3] Reminek E-Strap se nachazi v blizkosti mobilniho
zafizeni.

4]V blizkosti nebézi 7adna elektromagneticka zafizen,
napf. mikrovinné trouby.

5) Akci opakujte.

Dalsi informace o feminku E-Strap najdete na strance
podpory na adrese frederiqueconstant.com

REZIMY

Remninek E-Strap lze pouZivat v reZimu aktivity (Activity) nebo
rezimu spanku (Sleep).

Aktudlni nastaveni reZimu na feminku E-Strap lze zjistit
stisknutim tlacitka na feminku E-Strap.

Prepinat mezi rezimy lze dlouhym stisknutim tlacitka na re-
minku E-Strap.



VYZNAM BAREV U REMINKU
E-STRAP

e Zelend: rezim aktivity

e OranZova: rezim spanku

* Blikajici zelena a oranZova:
Reminek E-Strap vyzaduje
sparovani

NAPETI BATERIE

Napéti baterie feminku E-Strap je indikovano prostrednic-
tvim aplikace. Pripojte Feminek E-Strap k chytrému telefo-
nu nebo tabletu a podivejte se na ikonu v pravém hornim
rohu obrazovky.

JAK DOBIJET REMINEK E-STRAP

VloZte reminek E-Strap do nabijecky, jak je uvedeno nize.
Vyznam barev LED u nabijecky:

e Cervena: pohotovostni rezim

e Zelend blika: rezim dobijenf

e Zelena: plné nabity reminek E-Strap

Stlaenim £
pripojte




Toto zafizeni bylo testovano a shledano v souladu s limity pro tfidu B digi-
talnich zafizeni dle Casti 15 zasad komise FCC. Tyto limity jsou stanoveny
jako primérena ochrana pred Skodlivou interferenci u instalaci v obytnych
objektech. Toto zafizeni vytvari, vyuziva a mize vysilat energii o vysoké frek-
venci a neni-li instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize zpGsobovat
Skodlivou interferenci s radiokomunikaci. Nelze ovsem zarucit, ze u konkrétni
instalace k interferenci nebude dochazet. ZpUsobuje-li toto zafizeni skodlivé
interference prijmu radiového nebo televizniho vysilani, coz lze ovéfit vypnu-
tim a zapnutim zafizeni, doporucujeme uzivateli, aby se pokusil interferenci
zabranit nékterym z nasledujicich opatfeni:

> Zménit smér nebo umisténi prijimaci antény.

> Zvétsit odstup mezi zafizenim a pfijimacem.

> Pripojit zafizeni do elektrické zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je

pripojen prijimac.
> Obratit se s zadosti o radu na prodejce nebo zku$eného technika.

Toto zafizeni spliiuje pozadavky Césti 15 Zasad komise FCC a primyslovych
kanadskych norem RSS pro nelicencovand zafizeni. Provoz zafizen{ podléha
nasledujicim podminkam:

> toto zafizeni nesmi zpUsobovat Skodlivé interference a

které mohou zpGsobovat nezadouci vliv na jeho funkce.

Jakékoliv Upravy nebo zmény provedené na zafizeni, které nebyly vyslovné
schvaleny spolecnosti Manufacture Modules Technologies SA, mohou zne-
platnit povoleni vydané komisi FCC k provozovani tohoto zafizeni.

Soulad s japonskym zakonem o radiovych zarizeni a japonskym zakonem
o telekomunikacnich spolecnostech
Toto zafizent je schvaleno dle japonského zakona o radiovych zafizenich (BIRE)
a japonskym zakonem o telekomunikacnich spole¢nostech (BRUBIEEEE
Toto zafizeni nesmi byt upravovano (jinak pozbude udélené oznaceni platnosti]




Manufature Modules Technologies Sarl
Chemin du Pré-Fleuri, 5

1228 Plan-les-Ouates

Svycarsko

Prohlasuje, ze produkt:

MMT-100

v souladu s nezbytnymi pozadavky Clanku 3 Smérnice 1999/5/ES o radiovych za-
fizenich a telekomunikacnich koncovych zafizenich, je-li pouzivan pro zamysleny
Ucel a jsou uplatnény nasledujici normy: Misto a datum prohlaseni o shodé
Zeneva, 1. dubna 2017

Philippe Fraboulet, generalni feditel

ﬁd

1. ZDRAVI

[CLANEK 3.1.A SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)
UPLATNENE NORMY

EN 62311:2008

2. BEZPECNOST

[CLANEK 3.1.A SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)
UPLATNENE NORMY

EN 60950-1:2006 + A11:2009 + AC:2011 + A12:2001 + A1:2010

3. ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA

(CLANEK 3.1.B SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)
UPLATNENE NORMY

EN 301 489-1V1.9.2

EN 301 489-17V2.2.1

4. EFEKTIVNI VYUZITi RADIOVEHO SPEKTRA o o
[CLANEK 3.2 SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)
UPLATNENE NORMY

EN300328V18.1 CE @ ®ZOZ—SMF029



Pouzivanim feminku E-Strap vyjadrujete vyslovny souhlas s podminkami sluzeb,
které jsou uvedeny na nasem webu. Tento produkt neni lékarské zafizeni a nesmi
byt pouzivano k diagnostice ¢i léceni zdravotnich stavi. Vzdy se seznamte s pokyny
a dbejte na bezpecné pouziti zafizeni. Baleni obsahuje ostry predmét, ktery maze byt
nebezpecny. Produkt nevystavujte paddim ani narazlm. Montaz nedovolte provadét
détem ani osobam, které nejsou obeznameny s fungovani zarizeni. Soucasti pro-
duktu nikdy nepouZivejte jinak, nez v souladu se zamyslenym pouZzitim. Zda-li se, ze
produkt funguje neobvyklym zplsobem nebo je vadny, prestante jej okamzité pouzi-
vat. Servis a Udrzbu neuvedenou v navodu k pouZziti smi provadét pouze profesionalni
technici. Expozice vysokym ¢i nizkym teplotam mize zkracovat Zivotnost baterie.
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Tento navod je urcen pro i0S a Android.
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