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Stanéte s plk Fd q e Constant Smartwatch / Alpina Smartwatch
App pro iPhon ni Android.
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AKTIVUJTE
NA TELEFONU BLUETOOTH

POSTUPUJTE
DLE POKYNU APLIKACE

thhdky astavte cile.
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SPARUJTE

S APLIKAC
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HODINKY

Chcete-li hodinky sparovat,
spustte aplikaci v telefonu

a dotknéte se ikony hodinek

v pravém hornim rohu
obrazovky. Stlacte korunku

na hodinkach, abyste aktivovali
vysila€ Bluetooth, a poté
stisknéte na obrazovce
aplikace tlacitko , Start“.

V priibéhu sparovani ponechte
hodinky v blizkosti telefonu.
Aby se sparovani dokoncilo,
budete vyzvani k dalSimu
stlaceni korunky na hodinkach.



Zkontrolujte, zda
jsou hodinky nabité
a v blizkosti telefonu.

Stlacenim korunky
hodinky aktivujte
a poté stisknéte

tlacitko Start.
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VYSLEDKY

stLacim JEDNOU

PRIPOJENi
A SYNCHRONIZACE }
HODINEK S APLIKACI

 stagim DVAKRAT

V REZIMU AKTIVITA o
ZOBRAZENI DOSAZENEHO PLNENI GILE AKTIVITY

V REZIMU SPANEK
ZOBRAZENI DOSAZENEHO POSTUPU
PLNENI CILE SPANKU

sTLAdiT TRIKRAT

V REZIMU WORLDTIMER

- HODINOVA RUCKA UKAZE CAS VE ZVOLENEM

CASOVEM PASMU

STLACIT A DRZET

PO DOBU 3 VTERIN

PREPNUTI REZIMU
o AKTIVITA

Ukazuje-ji MODRA ru¢ka datum, nachazite se
v rezimu sledovani aktivity

o SPANEK

Ukazuje-ji MODRA rutka na mésic, nachézite se
v rezimu spanku
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AKTIVITA
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Ukazuje-ji MODRA rucka
datum, nachdzite se
© v rezimu sledovani aktivity

rucka
ukazuje na stupnici 0—100
a zobrazuje u aktivity 60 %

REZM
SPANEK

Ukazuje-ji MODRA rugka
na mésic, nachazite se

v rezimu spanku

rucka ukazuje
na stupnici 0-100 a
zobrazuje u spanku 70%



" /[ HoroLogicAL 1| \
\ |1 SMARTWATCH g/ '/

POUZIVAT |
HOROLOGICKE S
CHYTRE
HODINKY

281/282 - NOTIFY

B

FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE



AKCE

®
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stLacir JEDNOU

V REZIMU AKTIVITA o
ZOBRAZEN! DOSAZENEHO PLNENI GILE AKTIVITY

V REZIMU SPANEK
ZOBRAZENI DOSAZENEHO POSTUPU
PLNENI CILE SPANKU

sTLadir DVAKRAT

V REZIMU AKTIVITA
ZOBRAZENI DOSAZENEHO POSTUPU
PLNENI CILE SPANKU

V REZIMU SPANEK
ZOBRAZENI DOSAZENEHO PLNENI CILE AKTIVITY

stuacir TRIKRAT

V REZIMU WORLDTIMER
HODINOVA RUCKA UKAZE CAS VE ZVOLENEM
CASOVEM PASMU

STLACIT A DRZET

PO DOBU 3 VTERIN

PREPNUTI REZIMU
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Po stisknuti korunky, se posune
minutova rucka na pozici 8 hodin.

Hodinova rucka ukazuje na
stupnici 0100 reprezentujici 40%
aktivitu.

0O dvé vtefiny pozdgji, se rucky vrati
zpét na aktudini Cas.

REZIM
SPANEK

Jednim stisknutim korunky se posune
minutova rucka na pozici 4 hodin.

Hodinovd rucka ukazuje na stupnici
0-100 reprezentuijici 80% spanku.

0O dvé vtefiny pozdéji, se rucky vrati
Zpét na aktudini Cas.
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notifications C)

To use notifications, please activate the
option below and select the time interval
between each notification.

This option impacts the battery life.

O

~
Emals O
SwissConnect messages ()

Erd

((2)) notifications interval:24 min
[ battery life reduction: 6%

Save time interval

&




Pokud chcete pouzit moznost upozoréni na zmeSkany hovor nebo zmeskanou zpravu
VaSimi hodinkami, zapnéte si jednotliva upozoréni (viz. obrazek) pfimo v aplikaci ve VaSem
mobilnim zafizeni. Zapnuti téchto upozornéni ovliviiuje Zivotnost baterie.

S

ZMESKANY HOVOR

Pokud je detekovan zmeSkany hovor, hodinky zavibruji na ruce a obé rucky se pfesunou na pozici
2, stiskem korunky se rucky vrati na aktudini ¢as.

ZMESKANA ZPRAVA

Pokud je detekovana pfijata zprdva, hodinky zavibruji na ruce a obé rucky se presunou
na pozici 10, stiskem korunky se rucky vrati na aktualni ¢as.
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HOROLOGICKE VZDY NA CAS
CHYTRE HODINKY | S DATEM

Nikdy nemusite nastavovat datum a ¢as — ani pf
cestovani napfi¢ Casovymi péasmy. Horologické
chytré hodinky Frédérique Constant pfijimaji in-
formace o ¢ase z vaSeho chytrého telefonu a novy
¢as zobrazuji automaticky
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SLEDOVANI SLEDOVANI SPANKU
AKTIVITY MotionX® SLEEPTRACKER®

Sledujte kazdy den pocet krokd, spalenych Nechte si hodinky na ruce pfes noc, nebo je
kalorii a celkovou vzdalenost. uklddejte pod polStar, aby mohly sledovat i vas
: spanek. Funkce Sleeptracker® pro vas zachy-
cuje informace o ¢ase, ktery strdvite v hlubokém

spanku, v lehkém spanku nebo bdénim.




CHYTRY
BUDIK

Nastavte si chytry budik a probouzejte se diky
technologii Wake Up At the Optimal Time™
v optimalni okamZik vaSeho spankového cyklu,
abyste se po probuzeni citili opét svézi.

UPOZORNENI
NA AKTIVITU

Nastavte si upozornéni, ktera vam pfipomenou,
abyste se zaCali hybat, pokud jste byli po
urcitou dobu neaktivni. Upozornéni na aktivitu
miiZete pfizplisobit pomoci aplikace MMT-365.
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CLOUDOVE ZALOHOVANI
A OBNOVENI MotionX®

Obnovte v3echna svoje data i v pfipadé, Ze
telefon nebo hodinky ztratite.

1)

DYNAMICKY S DVOULETOU
TRENER ZIVOTNOSTI BATERIE
Ziskejte doporueni, rady a informace vytvorené Horologické chytré hodinky Frédérique
pravé pro vas na zakladé vasich cild v oblasti Constant jsou pravymi Svycarskymi ho-
aktivity a spanku. dinkami s ryzi tradici. Hodinky obsahu-

ji elektronicky strojek a vyznacuji se
dvouletou Zivotnosti baterie.
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DALSI INFORMACE

smartwatch.frederique-constant.com
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POZNAMKA

Toto zafizeni bylo testovdno a shledano v souladu s limity pro

tfidu B digitainich zafizeni dle Casti 15 zasad komise FCC. Tyto

limity jsou stanoveny jako pfiméfena ochrana pred Skodlivou

interferenci u instalaci v obytnych objektech. Toto zafizeni

vytvari, vyuziva a mize vysilat energii o vysoké frekvenci a neni-li

instalovéno a pouzivano v souladu s pokyny, miize zplisobovat

Skodlivou interferenci s radiokomunikaci. Nelze ovSem zarucit, 7e

u konkrétni instalace k interferenci nebude dochazet. Zplsobuije-

li toto zafizeni Skodlivé interference pfijmu radiového nebo

televizniho vysildni, coZ Ize ovéfit vypnutim a zapnutim zafizeni,

doporucujeme uzivateli, aby se pokusil interferenci zabranit

nékterym z nasledujicich opatfeni:

e Zménit smér nebo umisténi pfijimaci antény.

e 7vetSit odstup mezi zafizenim a pfijimacem.

e Pripojit zafizeni do elektrické zasuvky v jiném obvodu, nez
ke kterému je pfipojen prijimac.

e (bratit se s Zadosti o radu na prodejce nebo zkuseného
technika.

FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles, 32
1228 Plan-les-Ouates

Swycarsko

#
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0ZNAMENI

Toto zafizeni spliiuje pozadavky Casti 15 Zasad komise FCC

a primyslovych kanadskych norem RSS pro nelicencovana

zafizeni. Provoz zafizeni podléha nasledujicim podminkam:

1. toto zafizeni nesmi zplisobovat $kodlivé interference a

2. toto zafizeni musi pfijimat veSkeré vnéjsi interference
véetné interferenci, které mohou zplisobovat nezadouci

vliv na jeho funkce.

OZNAMEN:

Jakékoliv Upravy nebo zmény provedené na zafizeni, které nebyly
vyslovné schvéleny spolecnosti Frédérique Constant SA, mohou
zneplatnit povoleni vydané komisi FCC k provozovani tohoto
zafizeni.
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FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles, 32
1228 Plan-les-Ouates

Swycarsko

ProhlaSuje, Ze produkt:

HOROLOGICKE CHYTRE HODINKY
FC-285X5B4/6

C€

jsou v souladu se zakladnimi pozadavky
Clanku 3 smérnice 1999/5/ES o radiovych
zafizenich a telekomunikaénich koncovych
zafizenich, je-li pouzivano k jeho tcelu
pouZziti, a Zze byly uplatnény nasleduijici
normy:
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Mis% a datum prohlaSeni o shodé

Jméno a podpis




1. ZDRAVI

(CLANEK 3.1.A SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)

UPLATNENE NORMY
EN 62311:2008

2. BEZPECNOST

(CLANEK 3.1.A SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)

UPLATNENE NORMY
EN 60950-1:2006 + A11:2009 + AC:2011 + A12:2001 + A1:2010

3. ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
(CLANEK 3.1.B SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)

UPLATNENE NORMY
EN 301 489-1 V1.9.2
EN 301 489-17 V2.2.1

4. EFEKTIVNI VYUZITI RADIOVEHO SPEKTRA
(CLANEK 3.2 SMERNICE O RADIOVYCH A TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENICH)

UPLATNENE NORMY
EN 300 328 V1.8.1
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