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UZIVATELSKY MANUAL - SMARTWATCH GENTSVITALITY + FC-287

STAHNUTI APLIKACE

& AppStore Stahnéte aplikaci FREDERIQUE CONSTANT
SMARTWATCH pro iPhone® nebo Android.

ZAPNETE BLUETOOTH
NA VASEM TELEFONU

SPUSTTE APLIKACI A
NASLEDUJTE POKYNY

Budete vyzvani k vytvoreni vaseho uzivatelského
profilu a nasledné ke sparovani vasi aplikace
s hodinkami a nastaveni vasich cilt.

VASE CHYTRE HODINKY VITALITY
JSOU PRIPRAVENY K POUZIVANI
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UZIVATELSKY MANUAL - SMARTWATCH GENTS VITALITY « FC-287

Ztisknutim tlacitka na korunce muzete prohlizet veskeré
funkce hodinek.
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UZIVATELSKY MANUAL - SMARTWATCH GENTS VITALITY « FC-287

©

VZDY NA CAS

UZ nikdy nebudete muset nastavovat datum a Cas
béhem cestovani, protoze vase hodinky automaticky
zrcadli nastaveni telefonu.
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WORLDTIMER

Displej hodinek umozriuje zobrazeni druhé casové zony,
ktera je uzitecna zejména béhem cestovani. VZzdy budete
védét kolik je doma hodin.
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MISTNI CAS
Pro pravidelné cestovatele je funkce mistniho ¢asu zrcadlena

pfimo z vaseho telefonu, aby mély hodinky vzdy nastaveny
spravny cas.

Perfektni dopInék funkce svétového casu.
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©

CHRONOGRAF

Funkei chronografu Ize spustit pfimo na displeji hodinek.
Prejdéte na funkci chronografu pomoci tlacitka korunky.

01. Klepnutim na displej hodinek spustte chronograf

02. Klepnutim na displej hodinek chronograf zastavite a
stisknutim tlacitka korunky zastaveni potvrdite (mizete
také stisknout pfimo tlacitko korunky).

MOZNOST PAUZY: Kdyz je chronograf aktivovan, stisknutim
tlacitka na korunce ho zastavite a znovu ho mizete
spustit klepnutim na displej hodinek.

RESET: Chcete-li vynulovat chronograf, staci stisknutim
tlacitka na korunce prepnout na jinou funkci.
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@,

MONITOR SRDECNiHO TEPU

VaSe hodinky maji integrovany opticky snimac srde¢niho
tepu Philips Wearable Sensing. Philips je prednim
poskytovatelem feSeni pro optické snimani srde¢niho tepu
a diky tomu jejich senzory poskytuji presné monitorovani
srdecni ¢innosti, aktivit, zdravi a fitness ukazatelt. Nabizi
algoritmus, ktery extrahuje a zpracovava data ze snimace
a zohlednuje pohyby téla, pigmentaci a okolni svétlo,

aby vytvoril vysoce presné vysledky.

Hodinky méfi srdecni tep po cely den a i v noci.
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UPOZORNENI NA SRDECNi TEP

Pokud je namérena hodnota prilis nizka nebo prilis vysoka,
hodinky vas m(zZou upozornit vibracemi a vizualnim signalem.

Pokud je vase tepova frekvence prilis nizka, mize se spustit
upozornéni. Pokud je vaSe tepova frekvence 10 minut po
odpocinku prilis vysoka, pak mUze byt spusténo upozornéni
(nikoliv béhem aktivity, pouze v klidu).
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o

MONITOROVANI AKTIVITY

Sledujte svij denni pocet kroku, spalené kalorie a celkovou
uslou vzdalenost. Grafy v doprovodné aplikaci vdm umozni
ziskat prehled o vaSich tydennich vysledcich a porovnat je s
lidmi vaseho véku po celém svété diky srovnavacimu
nastroji.
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C

MONITOROVANI SPANKU

Svij spanek mizete monitorovat hodinkami nasazenymi

na ruce ¢i dokonce odloZzenymi pod polstarem. V aplikaci

si mUZzete nastavit sv{j oblibeny rezim.

Funkce monitorovani spanku poskytuje podrobné informace
0 vaSem spanku vcetné toho, kolik Casu jste stravili

v hlubokém spanku, lehkém spanku nebo bdélém stavu.
Taktéz vam poskytne poznatky a tipy jak svij spanek zlepsit.
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©

CHYTRY BUDIK

Nastavte si chytry budik, jehoz hlavni prednosti je buzeni ve
spravny ¢as vaseho spankového cyklu. Diky tomu se budete
citit odpocati a svézi.

Chytry budik mUzete snadno aktivovat/deaktivovat na displeji
hodinek nebo v doprovodné aplikaci.
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POCASI

Mistni predpovéd pocasi véetné maximalni a minimalni
teploty se zobrazuje na digitalnim displeji hodinek
a v doprovodné aplikaci.
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DECHOVE CVICENI

Funkce dechového cviceni umozniuje regulovat dychani
a snizovat Uroven stresu diky rychlému a jednoduchému
cviceni.
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ZPRAVY

Nejdrive je potfeba prostiednictvim aplikace vybrat aplikace,
pro které chcete dostavat upozornéni. Ziskate moznost
zobrazit poslednich pét prijatych zprav na obrazovce hodinek
na zakladé vyse uvedené sluzby/aplikace vybéru.

Upozornéni mlzete dostavat od nasledujicich aplikaci:

Posta, Zpravy, Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram,
Snapchat, LinkedIn, WeChat, Viber, Uber, KakaoTalk, Pinterest,
Spitify atd.

@ \/ | T A I— | T Y FREDERIQI?CONSTANT

GENEVE



UZIVATELSKY MANUAL - SMARTWATCH GENTS VITALITY « FC-287

A\

UPOZORNENI

Nikdy nezmeskejte prichozi hovor, e-mail nebo textovou
zpravu!

Prizplisobte si oznameni a upozornéni v doprovodné aplikaci.

@ \/ | T A I— | T Y FREDERIQI?CONSTANT

GENEVE



UZIVATELSKY MANUAL - SMARTWATCH GENTS VITALITY « FC-287

UPOZORNENI NA NEAKTIVITU

Nastavte si upozornéni, které vam bude pfipominat, Ze se
mate pohnout, pokud jste delSi dobu necinni.

Prizplsobte si upozornéni na aktivitu v doprovodné aplikaci.
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CVICENI

Funkce cviceni Ize spustit pfimo na displeji hodinek. Prejdéte
na funkci cviceni pomoci tlacitka na korunce.

01. Klepnutim na displej hodinek spustite cvicenti.

02. Klepnutim na displej hodinek cviceni ukoncite.

03. Stisknutim tlacitka korunky potvrdite zastaveni, jinak se
cviceni po nékolika vterinach vrati zpét do aktivniho
reZimu (jednd se o bezpecnosti opatfeni v pfipadé
nechténého poklepani displeje).

Béhem cviceni bude snimac srde¢niho tepu snimat 1 méfeni
kazdych 10 vterin. Nasledné mlzete zobrazit podrobné
vysledky v doprovodné aplikaci.
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DYNAMICKY TRENER

Ziskejte navrhy, tipy a informace specialné pro vas na zakladé
vasich cilii v oblasti aktivit a spanku.
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ZALOHOVANI & OBNOVA Z CLOUDU

Obnovte veskera data i v pripadé ztraty hodinek nebo
telefonu. VaSe data jsou uloZena ve vaSem osobnim profilu.
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DOBIJECI BATERIE

Vas$e hodinky jsou vybaveny dobijeci baterii, ktera vydrzi
az 11 dnf (v zavislosti na zplsobu pouZivani). Vase hodinky
Je potfeba nabijet pomoci nabijeciho zafizeni dodaného

s hodinkami.*

*Indikace a podrobnosti naleznete na strané 27
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INDIKACE USB NABIJECKY

VaSe hodinky je tfeba nabijet pomoci nabijeciho kabelu dodaného
s hodinkami. Pokud je pripojite k elektrické siti namisto USB portu
pocCitace, pouzijte adaptér s oznacenim CE a nasledujicimi
vlastnostmi:

Vstupni napéti: 100/240 V - 50hz 60 Hz

Vystupni napéti: DC 5V (+-5%)

Maximalni proud: 500 mA

Jak je zobrazeno na protéjSim obrazku, nepouzivejte rychlé

nabijeni, ani nabijecku pro tablety.
Upozornéni:

Béhem nabijeni uvolnéte kabel. Nikdy nepfipeviujte nabijecku
na jiné kovové ¢asti nebo predmeéty. Po Uplném nabiti hodinek
vzdy odpojte kabel od elektrické sité.
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USA CANADA

FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles, 32
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

POZNAMKA

Toto zarizeni bylo testovano a shledano
vyhovujicim limitdm pro digitaIni zarizeni
tfidy B podle Casti 15 pravidel FCC. Tyto
limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
pfimérenou ochranu pred Skodlivym
narusenim v obytné instalaci. Toto zafizeni
generuje, pouziva a mlze vyzarovat
vysokofrekvencni energii a pokud nenf
instalovano a pouzivano v souladu

VITALITY

SMARTWATCH

s pokyny, muze zpusobit Skodlivé ruseni
radiové komunikace. Neexistuje vSak
zadna zéruka, Ze se ruseni nevyskytne v
konkrétni instalaci. Pokud toto zafizeni
zpUsobi Skodlivé ruseni radiového vysilani
nebo televizniho prijmu, coZ mize byt
zjisténo vypnutim a opétovnym zapnutim
zarizeni, doporucujeme uzivateli, aby se
pokusil odstranit ruseni jednim nebo vice
nize uvedenymi zpusoby:
 Presmeérovat nebo premistit anténu
pfijimaciho zafizeni.
« ZvétSit vzdalenost mezi zafizenim
a prijimacem.
« Zapojit zafizeni do zasuvky, ktera neni

na stejném obvodu, kde je zapojen
prijimac.
« Poradit se s prodejcem nebo zkuSenym
technikem.
UPOZORNENI
Toto zafizenf je v souladu s Casti 15
pravidel FCC a Industry Canada normou
(normami) RSS, ktera je (jsou) osvobozeny
od licence. Provoz podléha nasledujicim
podminkam: (1) toto zafizeni nesmi
zpUsobovat Zadné ruseni a (2) toto
zarizeni nesmi zpsobovat skodlivé ruseni.

UPOZORNENI
Zmény nebo Upravy provedené na tomto

FREDERIQUE CONSTANT

zarizeni, které nejsou vyslovné schvaleny
spolecnosti Frederique Constant SA
mohou vést ke ztraté platnosti opravnéni
FCC k provozu tohoto zafizenti.

SMERNICE ISED

Toto zarizeni je v souladu se smérnici ISED
Kanada, normou (normami) Rss, ktera

je (jsou) osvobozeny od licence. Provoz
podléhd nésledujicim podminkam: (1) toto
zafizeni nesmi zplisobovat ruseni a (2)
toto zafizeni musi akceptovat jakékoli
ruseni, vcetné ruseni, které maze zpUsobit
nezéadouci provoz zafizeni.
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VITALITY
EVROPA 1. Bezpecnost a ochrana zdravi (Clanek 3.1.A Gervené smérnice)
FREDERIQUE CONSTANT SA PouZitd norma (normy): EN 50663:2017; EN 62368-1:2014/A11:2017
Chemin du Champ-des-Filles, 32
1228 Plan-les-Ouates 2. Elektromagneticka kompatibilita (Clanek 3.1 B Gervené smérnice)
Switzerland Pouzité normy: EN301489-1V2.2.3;

EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012;

Prohlasuje, Ze tento vyrobek: EN55032:2015; EN55035:2017
CHYTRE HODINKY FC-287X5B4/6
Frekvencni rozsah: 2402~2480MHz 3. Radiové spektrum (Clanek 3.2 Cervené smérnice)
Vystupni vykon: 0 dBm PouZitd norma EN300328V2.2.2

Zisk antény: 1.5 dBi
Verze software:; 6.1.0
Verze hardware: Rev 1

Dodrzujte nasledujici smérnice a predpisy:
2014/53/EU (Smérnice o radiovych zafizenich)
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FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE






